WIE FUHLE ICH MICH HEUTE?
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DEINE TAGLICHE CHECKLISTE
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Nette Worte an mich: ﬁ @ lch habe mich heute bewegt:
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"""""""""""""""""""""""""""" So viel habe ich heute getrunken:
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Ich habe heute Erfolge gefeiert: * Viereck-Ubung genommen:
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lch habe mir heute 5 Minuten fur meine @ éi?
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Ich habe heute an meinen Zielen gearbeitety
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