
INNERE EINSTELLUNG

WACHSTUMSMINDSET

GESUNDHEITSFÖRDERUNG

SEELENFRIEDEN

WIE FÜHLE ICH MICH HEUTE?

Nette Worte an mich:

Dafür bin ich heute dankbar:

Meine Ziele für heute:

Ich habe heute an meinen Zielen gearbeitet:

Ich habe mir heute 5 Minuten für meine
Viereck-Übung genommen:

Ich habe heute in mein Tagebuch geschrieben:

Ich habe mich heute bewegt:

So viel habe ich heute getrunken:

Ich habe heute Obst & Gemüse gegessen

Ich habe heute Erfolge gefeiert:

ANKREUZEN, AUSMALEN & AUSFÜLLEN
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